
～

＞ ＞ ＞

時間

計
時間

時間
時間

時間

計
時間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

時間 時間

授業 コマ ＋ 自習 時間 ＝ 時間

[ 授業 ＝ 通常 コマ ＋ 特訓 コマ ] 時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 計
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 時間

[通常]
20

[特訓]
10 授業 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

授業 コマ 自習 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 時間 時間

自習 時間

時間

計
時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
時間

時間

[通常]
20

[特訓]
6 授業 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

授業 コマ 自習 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 時間

自習 時間 計
時間

時間 時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 時間

[通常]
20

[特訓]
0 授業 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 計

授業 コマ 自習 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 時間

自習 時間

時間
時間

時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 時間

[通常]
20

[特訓]
0 授業 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 計

授業 コマ 自習 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 時間

自習 時間

時間 時間

自習30%

160 時間

時間
時間 時間 時間

時間

自習20% 91→ 46

得意な科目を自学習で

実施出来る方にオススメ！

苦手な科目だけを

伸ばしたい方にオススメ！

授業70% →

→ 68時間 自習40%

228
授業60%

プラン③
家での学習、自学習に

不安がある方にオススメ！

228
授業80% → 182

→

時間
228

→ 137

目標を達成するために必要な

総勉強時間数 228 時間

時間

備考

プラン① プラン②

92

3 月

20

033

20

028 ※フォレスタ算数が終了したらクリアテスト！

最初から初めて2個以上ミスした単元のポイント暗記→口頭テスト→ウォームアップでトライを宿題！

※読解はかせ上巻が終わったら下巻に移行！

よりレベルの高い読解力を身に着けよう！ その他
学校の宿題＞学校帰りに塾によって、自学習の時間で終わらせよう！冬休みの宿題も自

学習で終わらせていこう！わからないところは授業で聞こう！

1/10～

フォレスタ算数と読はかせを交互に実施！

学校の宿題は塾の後に自学習で終わらせよう！

2 月
入試

対策

33

12

1 月

社
社会＞カミングウインター＞復習＞小4、2学期までのまとめを12/12からスタート！自学

習で土日や冬休みに進めていこう！1時間２P！
1226

12

12/1～12/11

フォレスタ算数と読解はかせを交互に実

施！学校の宿題は塾の後に自学習で終

わらせよう！

12/12～1/9

カミングウインターの国語と算数を塾で、理科と社会を自学習で

進めていこう！1/9までに終了を目指そう！

※冬休みの宿題は2022年までに終わらせよう！

56 国語＞読解はかせ下＞復習＞上巻が終了したらスタート！次のレベルの読解力をつけ

てこう！
2030

38
理

理科＞カミングウインター＞復習＞小4、2学期までのまとめを12/12からスタート！自学

習で土日や冬休みに進めていこう！1時間２P！
12

16
80 16 　〈進捗確認〉A：計画以上　B：挽回可能　C：要再計画

12 月
国語＞読解はかせ上＞復習＞上巻をすべて終わらせていこう！

20

20

学習計画 合計
96 132 228 　〈自習時間〉１時間ごとに △ をひとつずつチェック

国
国語＞カミングウインター＞復習＞小4、2学期までのまとめを12/12からスタート！塾の

授業で行っていきます！1時間２P！

理科社会は自学習で進める！ 算
算数＞カミングウインター＞復習＞小4、2学期までのまとめを12/12からスタート！塾の

授業で行っていきます！1時間２P！
16

算数＞フォレスタ小4＞予習＞小4の内容をすべて終わらせていこう！
20

56 算数＞フォレスタ小4＞復習＞終了したらクリアテストで総復習！2個以上ミスした単元の

ポイント暗記→口頭テスト→ウォームアップでトライを宿題！

中目標 カミングウインターを冬休み明けまでに終わらせる！
0

約束

予習/復習[テスト対策] 内容[範囲] 必要時間数

英大目標 小4内容の総復習を春休みまでに終わらせる！
科目 教材

〇〇〇〇〇計画期間 2022/12/1 学校名 年 / 名前 更新日 No— My 5-Days Project — 〇〇小 4 〇〇 〇〇 2022/10/31

5-Daysの冬期特訓
12月～3月までの学習プランのご提案


