
～

＞ ＞ ＞

時間

計
時間

時間
時間

時間

計
時間

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

時間 時間

授業 コマ ＋ 自習 時間 ＝ 時間

[ 授業 ＝ 通常 コマ ＋ 特訓 コマ ] 時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 計
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 時間

[通常]
20

[特訓]
7 授業 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2

授業 コマ 自習 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 時間 時間

自習 時間

時間

計
時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
時間

時間

[通常]
20

[特訓]
7 授業 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1

授業 コマ 自習 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 時間

自習 時間 計
時間

時間 時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 時間

[通常]
20

[特訓]
16 授業 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 計

授業 コマ 自習 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 時間

自習 時間

時間
時間

時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 時間

[通常]
20

[特訓]
0 授業 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 計

授業 コマ 自習 1 1 1 1 1 1 1 時間

自習 時間

時間 時間

— My 5-Days Project — 〇〇中 2 〇〇 〇〇 2022/10/31 〇〇〇〇〇計画期間 2022/12/1 学校名 年 / 名前 更新日 No

大目標 2年生内申点をALL4以上にする！
科目 教材 予習/復習[テスト対策] 内容[範囲] 必要時間数

英
フォレスタ＞予習＞3学期期末試験範囲を実施！KW・POINTの口頭テスト→WarmUp→TryでExは

宿題！出来れば最後まで終わらせていこう！ 20

中目標 学年末9教科720点！
フォレスタ＞復習＞3学期期末試験1か月から実施！クリアテストを実施して2個以上ミスした単元

のKw・POINTを暗記、口頭テスト→WarmUpで復習！出来れば試験範囲を3周！ 10
30

約束 試験対策自学習を試験の1か月以上前からスタートして継続！ 数
フォレスタ＞予習＞3学期期末試験範囲を実施！POINTの口頭テスト→WarmUp→TryでExは宿

題！出来れば最後まで終わらせていこう！ 20
フォレスタ＞復習＞3学期期末試験1か月前から実施！クリアテストを実施して2個以上ミ

スした単元のPOINTを暗記、口頭テスト→WarmUpで復習！出来れば試験範囲を3周！
10

30

学習計画 合計
110 100 210 　〈自習時間〉１時間ごとに △ をひとつずつチェック

国
必修テキスト＞復習＞3学期期末試験範囲を実施！塾で週１回実施しよう！

10
80 30 　〈進捗確認〉A：計画以上　B：挽回可能　C：要再計画

12 月
必修テキスト＞復習＞3学期期末試験1か月前から実施！試験範囲の必修問題を実施し

ていこう！出来れば試験範囲を3周！
8

19

模

試

理
フォレスタ＞復習＞3学期期末試験範囲を実施！POINTの口頭テスト→WarmUp→Try→Ex！自

学習で進めよう！ 10
フォレスタ＞復習＞3学期期末試験1か月前から実施！クリアテストを実施して2個以上ミ

スした単元のPOINTを暗記、口頭テスト→WarmUpで復習！出来れば試験範囲を3周！
8

18

18

1 月

27

社
フォレスタ＞復習＞3学期期末試験範囲を実施！POINTの口頭テスト→WarmUp→Try→Ex！自

学習で進めよう！ 1027

32 フォレスタ＞復習＞3学期期末試験1か月前から実施！クリアテストを実施して2個以上ミ

スした単元のPOINTを暗記、口頭テスト→WarmUpで復習！出来れば試験範囲を3周！
8

18

2 月
入試

対策

英単語F＞復習＞入試対策をスタート！必須英単語1370字を週1回スタートしていこう！
16

36

1642 学
年
末 その他

副教科＞期末試験範囲を1か月前から準備しよう！暗記ノート作成→暗記をしっかり準備

していこう！
20

3 月
冬休みの宿題＞年内で終わらせるように頑張ろう！

20
提出物1周目＞1月からスタート！試験範囲発表時には8割が終わるように1日30分以上

取り組んでいこう！
2020

607 提出物2周目＞期末試験2週間前からスタート！暗記や反復練習をひたすら行いましょ

う！3周が目標！
20学年末終了後～

数英フォレスタで中2の内容を終わらせていく＋英単語フォレスタも進めていこう！早めの受験準備！

目標を達成するために必要な

総勉強時間数 210 時間備考

プラン① プラン② プラン③
家での学習、自学習に

不安がある方にオススメ！

得意な科目を自学習で

実施出来る方にオススメ！

苦手な科目だけを

伸ばしたい方にオススメ！

210
授業80% → 168 時間

210
授業70% → 147 時間

210
授業60% →

63 時間 自習40%

126

→ 84

時間

自習20% → 42 時間 自習30% → 時間
時間 時間 時間

12/1～

数学、英語のフォレスタ、国語の必修テキストを1時間ずつ

ローテーション！学年末に向けて準備！

※12/17～

自学習で冬休みの宿題

を進めて2022年までに終

わらせよう！

1/4～

塾では国数英をそのまま続けて、自学習で早めの提出物＋理科社会の

フォレスタをスタート！1日30分～1時間続けて2/4までにはある程度終

わるようにしていこう！

1/23～

塾で5教科の試験対策をスター

ト！5教科を1時間ずつローテー

ション！自学習では副教科もス

タート！

2/6～

学年末2週間前からは自学習をどんどん増やしていこ

う！目指せ9教科720点！

5-Daysの冬期特訓
12月～3月までの学習プランのご提案


